
Aqui são apresentados termos e expressões utilizadas por 
crianças, adolescentes e adultos no ambiente digital que devem 
chamar a atenção de pais, responsáveis e rede de proteção das 
crianças e dos adolescentes. Os termos do glossário podem ser 
agrupados em três grandes objetivos:

1. Promover cidadania digital (etiqueta digital, sharenting, 
FoMo).

2. Identificar riscos e crimes on-line (grooming, sextorsão, 
doxxing, stalking).

3. Reconhecer comunidades e discursos potencialmente 
nocivos (incel, manosfera, alt-right, red pill).

É importante ressaltar que as expressões são mutáveis, assim, 
devemos buscar atualização constante sobre a linguagem usada 
pelas crianças e pelos adolescentes com quem convivem. 

O melhor caminho? Pergunte a sua criança ou adolescente! 
Ninguém melhor do que eles para explicar o que estão dizendo!

GLOSSÁRIO DE
CULTURA

DIGITAL



Sigla derivada do inglês, significa All Cops Are Bastards 
(Todos os Policiais São Bastardos). O número 1312 
(posições dessas letras no alfabeto) também faz referência 
à sigla. É usada em diferentes contextos e expressa críticas 
ou oposição às instituições policiais.

ACAB 

O termo "alfa" é empregado tanto para descrever alguém 
autoconfiante, dominante e com fortes qualidades de 
liderança, quanto como referência à Geração Alfa (nascidos 
a partir de 2010).

Alfa 

Foi o autor do massacre na escola primária Sandy Hook em 
Newtown, Connecticut (EUA). O ataque ocorreu em 14 de 
dezembro de 2012. Lanza tinha 20 anos, assassinou sua 
mãe em casa, dirigiu até a escola e matou 20 crianças e 6 
adultos antes de cometer suicídio. Após o ataque, passou a 
ser glorificado em subculturas on-line nocivas, que o tratam 
como inspiração para novos atos de violência. 

Adam Lanza 

Acrônimo de Alpha Male of the Group (macho alfa do 
grupo). O termo é usado em comunidades relacionadas à 
manosfera e ao universo incel para se referir ao homem que 
é considerado dominante nas disputas por atenção 
feminina.

Amog 

É um acrônimo em inglês para “All Women Are Like That” 
(Todas as mulheres são assim). É um termo usado na 
“manosfera” e comunidades Red pill para dizer que todas 
as mulheres possuem comportamentos idênticos, como por 
exemplo a busca por parceiros de maior status.

Awalt 

O termo surgiu do inglês e em tradução livre “linguagem 
algorítmica". Trata-se de uma linguagem codificada e 
alternativa criada por usuários da internet para burlar 
algoritmos de monitoramento de plataformas como TikTok, 
Instagram e Youtube.

Algospeak

É uma abreviação para “direita alternativa”, é um 
movimento de extrema-direita dos Estados Unidos. Esse 
movimento rejeita o conservadorismo tradicional e defende 
o nacionalismo branco. É amplamente associado ao 
supremacismo, racismo, antissemitismo, misoginia e teorias 
da conspiração.

Alt-right



É uma gíria popular, muito usada por adolescentes nas redes 
sociais, para descrever uma pessoa considerada insegura, 
sem atitude ou que perdeu a moral no grupo.

Beta/Betinha 

Termo utilizado para identificar uma visão fatalista de que 
aparência física, genética e status social determinam 
completamente o sucesso afetivo das pessoas, tornando o 
suposto destino de rejeição e fracasso algo inalterável. 
Frequentemente associada a de ódio às mulheres, de 
desesperança e de radicalização.

Blackpill 



É uma expressão usada em comunidade on-line para 
substituir o termo CP (sigla de child pornography, 
pornografia infantil) e escapar dos filtros de moderação 
automática das plataformas. O termo integra um conjunto 
de códigos e expressões cifradas, conhecido como 
algospeak criminoso, utilizado por indivíduos e grupos para 
ocultar a comunicação e o compartilhamento de material 
relacionado à exploração sexual infantil. Sua identificação 
pode indicar a prática de crimes graves e deve ser 
comunicada imediatamente às autoridades competentes.

Café preto

Na internet, o termo é empregado para se referir aos 
usuários (geralmente homens) que invadem espaços 
virtuais de mulheres ou crianças com comportamentos 
inapropriados.

Creep

É o fenômeno digital de boicote público a pessoas ou 
marcas devido a comportamentos, falas ou opiniões 
considerados inadequados, ofensivos ou criminosos.

Cancelamento



Conteúdo sintético, de imagem ou audiovisual, gerado por
sistemas de inteligência artificial, que pode ser usado com a 
intenção de prejudicar ou causar danos. Utiliza-se também a 
expressão “deep nude” para os conteúdos de imagens falsas 
de nudez. 

Deep Fake

É o ato de expor e compartilhar dados pessoais privados 
de alguém na internet sem consentimento, geralmente 
com o objetivo de intimidar, humilhar ou causar danos.

Doxxing



Regras e comportamentos próprios do ambiente digital, 
que servem de parâmetro para relações respeitosas em 
tal contexto.

Etiqueta digital

É o termo usado para exposição pública de comportamentos, 
atitudes ou informações comprometedoras de alguém na 
internet.

Exposed

Significa expor alguém, revelar um segredo, espalhar uma 
fofoca ou trazer a público uma situação que deveria ser 
privada. O termo deu origem a uma tendência séria e 
perigosa entre adolescentes e jovens no Instagram e 
TikTok: os chamados Perfis Explana (geralmente criados 
com usuários como @explana.nomedaescola ou 
@explana_bairro), páginas anônimas criadas para receber 
fofocas, segredos, xingamentos, montagens e fotos íntimas 
via direct (DMs) ou caixas de perguntas anônimas. 

Explana ou Explanar



É uma gíria viral das redes sociais (frequentemente usada 
pela Geração Z e Geração Alfa) que significa acumular 
carisma, estilo ou uma presença marcante. A expressão 
mistura o termo “farmar” (fazer ações repetitivas nos 
games para ganhar pontos) com “aura” (a energia ou vibe 
que alguém transmite).

Farmar aura

O termo descreve um fenômeno observado em sites de 
redes sociais, que pode ser traduzido como “o medo de 
ficar de fora”, e é caracterizado pelo desejo que alguém tem 
de permanecer continuamente conectado com o que os 
outros estão fazendo. 

FoMo (Fear of missing out)



Termo utilizado no mundo dos jogos e das séries e filmes 
para caracterizar conteúdos violentos e sangrentos 
altamente gráficos. São utilizados para chocar e provocar 
reações intensas.

Gore

É o aliciamento de menores pela internet, em que um adulto 
manipula emocionalmente a criança ou adolescente para 
fins sexuais.

Grooming



são pessoas que disseminam o ódio em ambiente virtual.

Hater:

expressão que indica quando um vídeo, imagem ou outra 
mídia recebeu muita atenção, teve muitas visualizações 
ou foi recebida com muito entusiasmo pelos 
espectadores. É o mesmo que dizer que um vídeo teve 
muito “hype”.

Hypado:

São pessoas que disseminam o ódio em ambiente virtual.

Hater

Expressão que indica quando um vídeo, imagem ou outra 
mídia recebeu muita atenção, teve muitas visualizações 
ou foi recebida com muito entusiasmo pelos 
espectadores. É o mesmo que dizer que um vídeo teve 
muito “hype”.

Hypado



É uma abreviação de "celibatário involuntário" (do inglês 
"involuntary celibate"). Refere-se a uma subcultura on-line 
composta principalmente por homens heterossexuais que 
se consideram incapazes de encontrar parceiras românticas 
ou sexuais, apesar de desejarem ter relacionamentos. Essa 
frustração muitas vezes se transforma em uma ideologia 
marcada por misoginia e, em alguns casos, pode levar a 
discursos de ódio ou violência contra as mulheres. Pode ser 
usado como um xingamento.

Incel



Práticas voltadas a enfatizar e enaltecer a atratividade 
física. Pode incluir cuidados saudáveis, mas em 
comunidades extremistas pode envolver obsessão com 
aparência, padrões irreais de beleza e influência de 
conteúdos preconceituosos.

Looksmaxxing

São caixas de recompensas virtuais encontradas em jogos 
eletrônicos. Você paga por elas (ou as ganha) sem saber 
exatamente o que vai receber. Elas contêm itens aleatórios, 
variando de cosméticos a equipamentos poderosos.

Loot boxes

É um termo que significa “rir às custas do sofrimento de 
alguém”. É usada em transmissões ao vivo ou chats com 
vários participantes (interagindo ou apenas assistindo). As 
vítimas são crianças e adolescentes que passam por 
coação, automutilação e situações constrangedoras.

Lulz



É uma subcultura digital composta por comunidades de 
homens que promovem a masculinidade e, frequentemente, 
disseminam discursos misóginos e antifeministas, 
alimentando ideias estereotipadas de masculinidade. 

Manosfera

Sigla para "Homens Seguindo Seu Próprio Caminho". É um 
movimento e filosofia online de homens que optam por se 
afastar voluntariamente de relacionamentos românticos, 
casamento e coabitação com mulheres. Eles alegam que as 
leis modernas de divórcio e custódia prejudicam os homens, 
focando sua energia no autoaperfeiçoamento e na 
independência individual.

MGTOW (Men Going Their Own Way)

Aversão, desprezo, preconceito ou ódio profundamente 
enraizado contra mulheres. Manifesta-se por meio de 
discriminação, violência, objetificação sexual ou pela crença 
de que as mulheres são inferiores aos homens

Misoginia



Medo ou sensação de angústia ocasionada pela 
impossibilidade de acesso a aparelhos celulares ou 
outras tecnologias digitais. 

Nomofobia



Uso constante de dispositivos digitais no momento de 
cuidado das crianças e adolescentes, que resulta numa 
relação familiar de menor qualidade e maior risco de 
exposição a acidentes domésticos.

Parentalidade distraída

Jogos que oferecem vantagens significativas para quem 
gasta dinheiro.

Pay to Win (P2W)

Abreviatura para "artista da sedução". É uma subcultura de 
homens cujo objetivo principal é aplicar técnicas 
psicológicas, táticas de manipulação social e roteiros 
comportamentais para atrair e seduzir mulheres em 
encontros ou ambientes sociais.

Pick up artist



É uma tática que usa conteúdos intencionalmente provocativos 
ou absurdos para despertar indignação. O objetivo é fazer 
com que os internautas sintam raiva e reajam ao comentar, 
curtir ou compartilhar conteúdos na rede.

Rage bait (isca de raiva) 

Moeda do jogo Roblox, utilizada pelos jogadores para 
adquirir itens dentro da plataforma, como roupas para os 
avatares, acessórios, animações, passes de jogo 
(gamepasses) e acessos a experiências exclusivas. Existem 
sites ou aplicativos que prometem moedas de graça em 
troca de senhas ou dados pessoais são golpes (scams) e 
colocam a segurança da conta em risco.

RBX (robux)

Vem do inglês e significa “bandeira vermelha”. O termo é 
usado para indicar comportamentos, atitudes ou 
características problemáticas em uma pessoa.

Red flag

Teve surgimento no final na década de 90, inspirado no filme 
Matrix. Por volta de 2010, o termo passou a ser usado na 
internet para representar uma cultura onde homens se 
sentiam oprimidos por mulheres. Ao escolher a pílula 
vermelha, assim como o personagem Neo em Matrix, os 
homens decidem se libertar das amarras de uma sociedade 
controlada por mulheres. Atualmente, o contexto é ainda 
mais preocupante, pois essa cultura ganhou mais 
notoriedade na internet e, muitas vezes, dá espaço para 
legitimar ideias misóginas.

Red pill (pílula vermelha) 

Diz respeito ao ato de divulgar imagens eróticas e de nudez 
de uma pessoa que as enviou à outra confiando em sua 
índole, mas que divulga como forma de vingança e punição.

Revenge porn (vingança pornográfica) 



Palavra originada das palavras sex(sexo) e texting (ato de 
trocar mensgaens de texto através de plataformas virtuais). 
Consiste na troca de mensagens de cunho sexual, podendo 
ou não conter imagens de nudez das pessoas envolvidas.

Sexting

Quando alguém ameaça divulgar imagens íntimas, em fotos 
ou vídeos, para obrigar alguém a fazer algo que a pessoa 
não quer.

Sextorsão

Ação de adultos de compartilhar conteúdos, especialmente 
fotos e vídeos de suas sobre crianças ou  adolescentes, em 
ambiente digital como redes sociais. O acesso a essas 
imagens são risco do uso indevido, comprometendo a 
privacidade e a segurança de todos.

Sharenting

Modificações estéticas nos personagens de jogos on-line. 
São roupas, materiais, armas que o jogador vai 
colecionando ao longo do jogos. Elas dão prestígio e podem 
ser presentes ganhos por partidas bem sucedidas ou bens 
pagos, exigindo a compra com moedas do jogo ou dinheiro 
real. A diferença operada pelo uso dessas “skins” pode 
gerar competição e bullying nos ambientes dos jogos. 

Skin 

Ocorre quando alguém persegue outra pessoa de forma 
repetitiva, invadindo sua privacidade, restringindo sua 
liberdade ou ameaçando sua integridade física e 
psicológica. É um crime no Brasil, previsto no art.147 do 
Código Penal.

Stalking (perseguição obsessiva)



É um usuário que publica mensagens provocativas ou 
irrelevantes com o objetivo de irritar, desestabilizar, criticar 
alguém por meio de postagens, atos ou declarações 
públicas.

Troll 



Dica! 
Para decifrar o universo digital
dos e-mojis, sugere-se também
a consulta ao site Decodificando
os Sin@is - Decodifique emojis em 
contexto, plataforma do Ministério Público 
do Estado do Rio Grande do Sul (MPRS), 
desenvolvida pelo Núcleo de Prevenção à 
Violência Extrema (NUPVE).


